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ORA DI ADORAZIONE EUCARISTICA DEL GIOVEDÌ SANTO 2026 
“LUCE NELLA NOTTE: L’EUCARISTIA, DONO SENZA FINE” 

 
 
Canto iniziale 
 
INVITATORIO 
Venite, rendiamo lode al Signore, 
che regna sovrano tra cielo e terra. 
Unitevi nel canto e nella gioia, 
perché grandi sono le sue opere tra noi. 
Esaltiamo il suo nome con cuore grato: 
egli sostiene ogni creatura e dona vita. 
Rivolgete a lui il vostro sguardo 
e sarete colmati di luce e speranza. 
Confidate nel Signore senza timore: 
chi lo cerca non resta deluso. 
Scoprite la dolcezza della sua presenza: 
felice chi trova in lui il proprio rifugio. 
 
Annuncio  
Gesù risorto, prima di ascendere al Padre, si avvicinò ai suoi discepoli e disse 
loro: “Mi è stato dato ogni potere in cielo e in terra. Andate dunque e ammaestrate 
tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo, insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ecco, io sono 
con voi, tutti i giorni, sino alla fine del mondo” (Mt 28,18-20). 
 
Momento di raccoglimento 
 
INVOCAZIONE 
Rimani accanto a noi, Signore. 
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Sii presenza che illumina il nostro cammino smarrito, 
tenerezza che asciuga ogni lacrima, 
rifugio quando il cuore è messo alla prova, 
fiducia che rinasce dopo ogni caduta, 
perdono che rinnova la nostra vita. 
Sii vigore quando vacilliamo, 
fermezza nelle scelte difficili, 
pace nelle ore di fatica, 
respiro che ridona vita anche nell’oscurità, 
sorgente da cui sgorga ogni nostro giorno. 
Non lasciarci mai, Signore, 
accompagnaci ora e per sempre. 
Amen. 
 
Annuncio  
“Ecco la presenza di Dio tra gli uomini. Egli prenderà dimora con loro ed essi 
saranno suo popolo ed egli sarà Dio-con-loro. A colui che ha sete darò 
gratuitamente acqua dalla fonte della vita. Sarò il suo Dio ed egli sarà mio figlio”, 
dice il Signore (Ap 21, 3. 6-7). 
 
Momento di silenzio 
 
PREGHIERA COMUNITARIA 
Con cuore lieto entriamo alla tua presenza, Signore, 
per riconoscerti come Dio della vita e dimorare nella tua pace. 
Tu non ci lasci mai soli:  
la tua presenza accompagna ogni istante del nostro cammino. 
Per questo ti benediciamo, Signore vicino, presenza viva in mezzo a noi. 
Veglia su di noi con amore instancabile, 
guidaci nei passi incerti e proteggi coloro che ti sono affidati. 
Celebriamo il tuo amore fedele che sceglie di abitare tra noi: 
resta al nostro fianco e sostienici in ogni momento. 
Quando siamo messi alla prova, donaci forza; 
nelle sofferenze, sii nostro sostegno e consolazione. 
E quando giungerà il tempo del tramonto, illumina il nostro passaggio 
e accompagnaci verso la pienezza della vita. 
Allora ci accoglierai nella tua gioia senza fine, 
dove ogni attesa trova compimento e l’amore non avrà mai fine. 
“Sì, ancora un poco – dice il Signore – e io ritornerò a voi. Non vi lascerò orfani. 
Il mondo non mi vedrà più. Voi invece mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. 
In quel giorno saprete che io sono nel Padre e voi in me e io in voi. Chi mi ama 
sarà amato dal Padre mio e anch’io lo amerò e mi manifesterò a lui” (Gv 14, 18-
21).  



 3 

Gloria a te nei secoli! 
 
Annuncio  
Il Giorno del Signore, riunitevi; spezzate il pane e rendete grazie, dopo aver 
confessato i vostri peccati, affinché il vostro sacrificio sia puro. Chiunque ha 
qualche dissenso con il suo vicino, non si unisca a voi prima di essersi 
riconciliato, altrimenti il vostro sacrificio sarebbe profanato. Infatti di questo 
sacrificio il Signore ha detto: “In ogni luogo e in ogni tempo mi viene offerto un 
sacrificio puro, perché io sono un grande re e il mio nome è ammirabile tra le 
genti” (Didaché 14).  
 
Silenzio meditativo 
BENEDIZIONE E INVOCAZIONE 
Ti lodiamo, Padre della vita, per il dono della comunità e per la mensa di 
comunione che ci hai offerto nel tuo Figlio. 
A te l’onore e la gloria per sempre. 
Ti benediciamo per la luce che ci guida e per la verità che ci rende liberi, rivelata 
in Cristo, presenza viva tra noi. 
A te l’onore e la gloria per sempre. 
Come molti chicchi diventano un solo pane, così rendi uno il tuo popolo e 
radunalo da ogni luogo della terra. 
A te l’onore e la gloria per sempre. 
Grazie per il tuo nome che hai inciso nei nostri cuori e che ci chiama a una vita 
nuova. 
A te l’onore e la gloria per sempre. 
In te troviamo sapienza e fiducia, in te speriamo la vita che non finisce: tu sei 
principio e compimento di ogni cosa. 
A te l’onore e la gloria per sempre. 
Tu hai plasmato il mondo con amore e doni all’umanità quanto basta per vivere 
e gioire nella tua bontà. 
A te l’onore e la gloria per sempre. 
Ora ci nutri di un dono più grande, che sostiene il nostro cammino e ci apre 
all’eternità. 
A te l’onore e la gloria per sempre. 
Ricordati del tuo popolo, Signore: purificalo, custodiscilo nella pace, rendilo 
segno del tuo amore nel mondo. 
A te appartiene il regno, la forza e la gloria senza fine. 
Vieni con la tua grazia, rinnova la terra e i nostri cuori. 
Beati coloro che ti cercano con cuore sincero, e chi è lontano ritorni a te. 
Vieni, Signore, nostra speranza, rimani con noi per sempre. 
 
Annuncio  
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“Voi sapete come siete stati liberati da quella vita senza senso che avevate 
ereditato dai vostri padri: il prezzo del vostro riscatto non fu pagato in oro o 
argento, cose che passano; siete stati riscattati con il sangue prezioso di Cristo. 
Egli si è sacrificato per voi come un agnello senza difetti e senza macchia. Dio lo 
aveva destinato a questo già prima della creazione del mondo; ora, in questi tempi 
che sono gli ultimi, egli si è manifestato per voi. E voi, per mezzo di lui, credete 
in Dio che lo ha risuscitato dai morti e gli ha dato la gloria. Così la vostra fede e 
la vostra speranza sono rivolte verso Dio” (1Pt 1, 18-21).  
Silenzio meditativo 
 
MEMORIA E BENEDIZIONE 
Ricordiamo, o Cristo, le meraviglie compiute per la nostra salvezza, 
annunciate fin dall’antichità e portate a compimento in te. 
A te lode eterna, Signore della vita. 
Hai condiviso la nostra condizione umana, 
nascendo nel tempo come uno di noi,  
per renderci partecipi della tua eternità. 
A te onore e gloria per sempre. 
Hai preso su di te il dolore e la fragilità dell’uomo e della donna, 
trasformando la sofferenza in via di salvezza 
e spezzando il potere del male. 
A te lode eterna, Signore della vita. 
Ci hai liberati da ogni schiavitù, 
guidandoci verso una vita nuova, 
come un popolo chiamato alla libertà. 
A te onore e gloria per sempre. 
Nella storia degli uomini eri già presente, 
nelle vicende dei giusti e dei perseguitati, 
segno nascosto di una promessa che si compie. 
A te lode eterna, Signore della vita. 
Hai affrontato la morte con mitezza 
e l’hai vinta con la forza dell’amore: 
la croce è divenuta segno di speranza per il mondo. 
A te onore e gloria per sempre. 
Deposto nel silenzio della notte, 
non sei rimasto prigioniero del sepolcro: 
la vita ha trionfato e la luce ha vinto le tenebre. 
A te lode eterna, Signore della vita. 
Risorto e vivente,  
rinnovi l’umanità e la richiami alla comunione, 
radunando ciò che era disperso. 
A te onore e gloria per sempre. 
Tu continui a guidarci nel cammino, 
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trasformando ogni oscurità in luce 
e ogni morte in vita piena. 
A te lode eterna, Signore della vita. 
O Cristo, nostra Pasqua, 
rendici popolo nuovo, consacrato nel tuo amore, 
testimoni della tua presenza nel mondo. 
A te onore e gloria per sempre. 
A te appartengono la potenza e la sapienza, 
la ricchezza e la forza, 
la gloria e la benedizione nei secoli eterni. 
A te il canto di chi è stato salvato, oggi e per sempre. 
 
Annuncio  
“Il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi; e noi vedemmo la sua 
gloria, gloria come di unigenito dal Padre, pieno di grazia e di verità” (Gv 1, 14). 
 
Momento di silenzio 
 
PREGHIERA LITANICA 
Abbi compassione di noi, Signore. 
Abbi compassione di noi. 
Cristo, luce del mondo, accoglici. 
Cristo, luce del mondo, ascoltaci. 
Signore, fonte di ogni bene, sostienici. 
Signore, fonte di ogni bene, guidaci. 
Padre della vita, che ci hai creati nell’amore, 
rialzaci con la tua misericordia. 
Figlio venuto tra noi, salvezza dell’umanità, 
donaci la tua pace. 
Spirito che rinnovi ogni cosa, 
trasforma i nostri cuori. 
O Dio unico e fedele, 
rimani sempre con noi. 
Gesù, dono del cielo per la nostra fame, 
sazia il nostro desiderio di te. 
Gesù, presenza viva in mezzo al tuo popolo, 
rendici partecipi della tua vita. 
Gesù, compagno nel cammino e nell’ultima ora, 
non lasciarci mai soli. 
Gesù, segno dell’amore che salva, 
rialza chi cade e perdona. 
Gesù, parola che illumina ogni uomo e ogni donna, 
abita nei nostri giorni. 
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Gesù, gioia che non delude, 
riempi il nostro cuore. 
Gesù, sollievo nella sofferenza, 
visita chi è nella prova. 
Gesù, sorgente che disseta, 
effondi su di noi il tuo Spirito. 
Gesù, forza che vince la morte, 
rinnova la nostra speranza. 
Gesù, via che conduce al Padre, 
tienici uniti a te. 
Rafforza in noi la fiducia. 
Donaci un cuore che ti cerchi. 
Sostienici nelle difficoltà. 
Rendici uniti nell’amore. 
Agnello che porti su di te il peso del mondo, 
abbi misericordia di noi. 
Agnello che conosci ogni dolore umano, 
ascolta il nostro grido. 
Agnello che offri vita per tutti, 
donaci la tua pace. 
Padre buono, che ci inviti a entrare nel mistero del tuo amore, fa’ che troviamo in 
te la sorgente della vita e camminiamo nella pienezza dei tuoi doni. Per Cristo 
nostro Signore. Amen. 
INTERCESSIONI 
Il Signore Gesù si dona senza sosta al suo popolo come nutrimento di vita e 
sorgente di salvezza. A lui eleviamo la nostra preghiera: 
Signore della vita, ascoltaci. 
Tu che hai accolto fino in fondo la volontà del Padre e hai trasformato la 
sofferenza in dono d’amore, rendici partecipi del mistero che salva e guidaci 
verso la gioia del tuo Regno. 
Signore della vita, ascoltaci. 
Tu che rimani con noi nel segno umile del pane, apri i nostri occhi alla tua 
presenza nascosta e donaci pace nel silenzio dell’adorazione. 
Signore della vita, ascoltaci. 
Tu che ti prendi cura del tuo popolo come pastore fedele, fa’ che, nutriti alla tua 
mensa, diventiamo segni vivi del tuo amore nel mondo. 
Signore della vita, ascoltaci. 
Tu che hai affidato alla Chiesa il memoriale della tua Pasqua, rendi questo mistero 
luce per il nostro cammino e forza che rinnova la nostra vita nello Spirito. 
Signore della vita, ascoltaci. 
Tu che conosci la fame e la sete del cuore umano, colma ogni nostra attesa e 
insegnaci ad amare come tu ci hai amati. 
Signore della vita, ascoltaci. 



 7 

E ora, uniti nella stessa fede, eleviamo la preghiera che tu stesso Signore ci hai 
donato: 
Padre nostro 
O Padre misericordioso, 
che hai ridato vita al mondo 
nel sacrificio e nella vittoria del tuo Figlio, 
custodisci in noi la tua grazia 
e rendici partecipi dei frutti della redenzione, 
perché la nostra esistenza diventi lode a te. 
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Canto Finale 
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