
MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

SALUTO 
Il Signore vi colmi della sua luce, vi sostenga con la forza 
del suo amore, rinnovi i vostri cuori con il soffio dello 
Spirito e la sua pace sia su tutti voi. 

INTRODUZIONE 
Sac. Oggi ci è donato un tempo nuovo. Con il digiuno 
entriamo nel cammino dei quaranta giorni, segno di prova, 
di purificazione e di scelta. 
Quaranta giorni che parlano di rinascita dopo il caos, di 
incontro sul monte santo, di passaggio verso la libertà, di 
fiducia nel cammino anche nella solitudine, di conversione 
che cambia la storia, di lotta interiore che apre alla volontà 
del Padre. 
È il tempo in cui siamo chiamati a decidere da che parte 
stare e a rinnovare la nostra adesione al progetto di Dio. 

COLLETTA 
Fratelli e sorelle, il digiuno comunitario di oggi apre la 
Quaresima.  
Chiediamo al Padre il dono della vera conversione, e 
celebrare la Pasqua veramente rinnovati e riconciliati.  
Preghiamo tutti un momento in silenzio. 

O Dio, nostro Padre,  
concedi al popolo cristiano di iniziare con questo digiuno  
un cammino di vera conversione,  
per affrontare vittoriosamente con le armi della penitenza  
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il combattimento contro lo spirito del male. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo,  
tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te,  
nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
LITURGIA DELLA PAROLA 

Al termine dell’omelia dopo una breve pausa di silenzio, si 
svolge il Rito dell’imposizione delle Ceneri 

RITO DELLE CENERI 

MONIZIONE ALL’INIZIO DEL RITO 

COMMENTATORE: I rami di ulivo che un tempo erano 
segno di festa e di attesa oggi si presentano come segno di 
povertà e silenzio. Dalle mani che acclamavano nasce ora 
un gesto umile, che segna l’inizio del nostro cammino 
quaresimale. 
Questa polvere non parla di fine, ma di passaggio. Non è 
memoria di sconfitta, ma promessa di trasformazione. 
Ci ricorda che il nostro percorso attraversa la fragilità, la 
fatica, il limite e il peccato; ma nello stesso tempo annuncia 
che Dio non si ferma alla polvere. 
Il suo Spirito continua a soffiare e ciò che appare spento è 
chiamato a risorgere. Anche la nostra umanità ferita è 
orientata verso la luce della Pasqua e verso la vita nuova 
che Cristo ci dona. 
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ORAZIONE 
Fratelli e sorelle, iniziamo il tempo della nostra 
conversione, e raccogliamoci in umile preghiera, davanti a 
Dio nostro Padre, perché faccia scendere su di noi la sua 
benedizione e accolga l’atto penitenziale che stiamo per 
compiere. 

O Dio, che hai pietà di chi si pente  
e doni la tua pace a chi si converte,  
accogli con paterna bontà la preghiera del tuo popolo  
e benedici ✠ questi tuoi figli e queste tue figlie,  
che riceveranno l’austero simbolo delle ceneri  
perché, attraverso l’itinerario spirituale della Quaresima,  
giungano completamente rinnovati  
a celebrare la Pasqua del tuo Figlio,  
il Cristo nostro Signore.  
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
Oppure: 
O Dio, che non vuoi la morte  
ma la conversione dei peccatori,  
ascolta benigno la nostra preghiera:  
benedici ✠ queste ceneri,  
che stiamo per imporre sul nostro capo,  
riconoscendo che il nostro corpo tornerà in polvere;  
l’esercizio della penitenza quaresimale  
ci ottenga il perdono dei peccati 
e una vita rinnovata a immagine del tuo Figlio risorto.  
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
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Asperge le ceneri con l’acqua benedetta e quindi le 
distribuisce al popolo. Tornato alla sede prosegue con la 
preghiera universale.  

PREGHIERA UNIVERSALE 

INTRODUZIONE 

Uniti nel cammino di conversione e guidati da Gesù, 
affidiamo al Padre le nostre invocazioni, con cuore sincero 
e fiducioso. 
Oppure: 
Fratelli e sorelle, consegniamo la nostra vita, la comunità 
dei credenti e l’intera umanità all’amore fedele di Dio, che 
accoglie, perdona e apre a una vita rinnovata. 

Preghiamo dicendo [cantando]: Kyrie, eleison. 

ORAZIONE CONCLUSIVA 
Dio Padre buono, Gesù tuo Figlio ha conosciuto la fame e 
ha donato pane in abbondanza a chi lo cercava. 
Insegnaci a vivere la sobrietà con cuore generoso, perché 
ciò che possediamo diventi dono condiviso, e fa’ che 
nessuno manchi del necessario. Te lo chiediamo per Cristo 
nostro Signore. 
Oppure: 
Padre santo, nel tuo Figlio Gesù ci hai mostrato la via 
dell’obbedienza e dell’amore. In questo tempo di grazia 

 4



apri i nostri cuori alla sua voce, rendici disponibili a 
seguirlo giorno dopo giorno e accompagna i nostri passi 
fino alla luce e alla gioia della Pasqua. 
Per Cristo nostro Signore, che vive e regna nei secoli dei 
secoli. 
Oppure: 
Padre misericordioso, ci hai chiamati a tornare a te e ci hai 
donato il coraggio di riconoscere la nostra fragilità. 
Ora, mentre ci accostiamo al mistero dell’Eucaristia, 
purifica i nostri cuori e rendici partecipi della comunione 
che salva. 
Fa’ che questo incontro con il tuo Figlio rinnovi la nostra 
vita e ci conformi alla sua Pasqua di morte e risurrezione. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 

Oppure per introdurci alla liturgia eucaristica e orientarci 
alla Veglia pasquale: 
Padre misericordioso, 
il peccato ci ha allontanati da te e ci ha lasciati vuoti e 
smarriti. 
In questo tempo di conversione, 
purifica i nostri cuori e fortifica la nostra volontà, 
perché non cerchiamo il nutrimento effimero del mondo, 
ma la vita vera che viene dal tuo Figlio. 
Rendici partecipi del mistero della sua Pasqua: 
dell’Agnello che si dona per noi e illumina le nostre tenebre 
con la luce della sua risurrezione. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
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(cfr. Liturgia Bizantina, Apostikà del primo vespro del lunedì della 
Tyrofagia). 

AL PADRE NOSTRO 
Rivolgiamoci a Dio Padre. Colui che conosce il cuore di 
ciascuno rinnovi con la penitenza tutti coloro che ha fatto 
suoi nel Battesimo e ci prepari, purificati nello spirito, a 
celebrare con gioia le feste della Pasqua. Diciamo insieme: 
Padre nostro… 

EMBOLISMO DOPO IL PADRE NOSTRO 
Signore, liberaci dall’inganno e dalle falsità del cuore, e 
aprici alla tua vera riconciliazione. Fa’ che la tua 
misericordia scacci ogni timore e ogni male, e rinnovi in 
noi l’immagine della tua giustizia e santità. 
Guidaci con fiducia verso la piena speranza e verso 
l’incontro con il nostro Salvatore, Gesù Cristo. 

ORATIO AD PACEM 
Dio eterno e luce senza tramonto, 
rinnova la nostra fragilità con il tuo amore, 
purifica i nostri cuori e donaci la tua pace. 
Fa’ che il digiuno renda limpida la nostra vita 
e che l’amore reciproco sia segno della tua grazia. 
Tu solo sei la vera pace e l’amore eterno, 
e vivi regni nei secoli dei secoli. 

(Cfr. Missale Hispano – Mozarabicum,  
Missa ieiunii de II feria inchoante Quadragesima: Oratio ad pacem) 
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PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE 
Questo sacramento che abbiamo ricevuto, o Padre,  
ci sostenga nel cammino quaresimale,  
santifichi il nostro digiuno  
e lo renda efficace per la guarigione del nostro spirito.  
Per Cristo nostro Signore.   

BENEDIZIONE 

Il Signore sia con voi. E con il tuo spirito 
Vi benedica Dio onnipotente,  
Padre e Figlio ✠ e Spirito Santo. Amen. 

ORAZIONE «SUPER POPULUM» 1 facoltativa 
Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 

Padre misericordioso, 
concedi al tuo popolo il dono della conversione 
e del cuore contrito, 
perché possa ricevere con gioia la vita nuova 
che prometti a chi ritorna a te. 
Per Cristo nostro Signore. 
Amen.   

E la benedizione di Dio onnipotente,  
Padre e Figlio ✠ e Spirito Santo, discenda su di voi,  
e con voi rimanga sempre. Amen.   
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Oppure: 
ORAZIONE «SUPER POPULUM» 2 facoltativa 
Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito  
Signore, abbi pietà del tuo popolo, 
a te affidiamo la nostra vita. 
Non permettere che si dubiti della tua presenza, 
ma fa’ che ogni giorno sperimentiamo il tuo amore fedele. 
Custodisci la tua terra e il tuo popolo, 
e concedici di sentire sempre la tua voce: 
«Ti ho ascoltato, ti ho salvato». 
Per Cristo nostro Signore. 
Amen.   
E la benedizione di Dio onnipotente,  
Padre e Figlio ✠ e Spirito Santo, discenda su di voi,  
e con voi rimanga sempre.  
Amen.   

CONGEDO 
Custodite nel silenzio del cuore la preghiera, la 
condivisione e la sobrietà. Così il Padre, che vede ogni 
cosa, vi ricompenserà. Andate in pace. 
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MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

PREGHIERA UNIVERSALE 1 

1. Per la Chiesa di Dio, perché cresca nell’amore e nella 
fedeltà al Vangelo, preghiamo il Signore. 
2. Per il Papa Leone XIV, il nostro vescovo Emidio e tutti 
coloro che guidano il popolo di Dio, preghiamo il Signore. 
3. Per la pace tra i popoli e l’unità nella nostra nazione, 
preghiamo il Signore. 
4. Per chi soffre nel corpo, nello spirito o nella povertà, 
preghiamo il Signore. 
5. Per chi si allontana da Dio o vive nel peccato, affinché 
trovi la conversione, preghiamo il Signore. 
6. Per noi, perché in questo tempo di Quaresima sappiamo 
pregare, digiunare e amare con sincerità, preghiamo il 
Signore. 
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MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

PREGHIERA UNIVERSALE 2 
1. Perché questo Rito delle Ceneri ci ricordi che siamo parte 
della Chiesa e ci chiami a una sincera conversione, 
preghiamo il Signore. 
2. Perché tutti gli uomini e le donne sentano il bisogno di 
cambiare cuore e comportamento, e sappiano contrastare 
l’indifferenza e l’ingiustizia, preghiamo il Signore. 
3. Perché la nostra comunità unisca la preghiera e la 
penitenza all’amore concreto per chi è nel bisogno, 
preghiamo il Signore. 
4. Perché i malati e chi soffre sentano vicina la presenza 
della comunità e trovino sostegno nella speranza che viene 
da Cristo, preghiamo il Signore. 
5. Perché noi, nutriti dalla Parola e dai sacramenti, 
testimoniamo con la vita che il regno di Dio è gioia, pace e 
amore, preghiamo il Signore. 
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MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

PREGHIERA UNIVERSALE 3 

1. Padre, sulle ceneri delle nostre divisioni e 
incomprensioni, accendi in noi il desiderio di unità e 
fraternità. Ti preghiamo. 
2. Padre, sulle ceneri dei conflitti e delle guerre, accendi il 
fuoco della pace che unisce e supera sospetti e muri tra i 
popoli. Ti preghiamo. 
3. Padre, sulle ceneri dell’egoismo e della brama di potere, 
accendi in noi il fuoco della giustizia, perché i poveri e gli 
emarginati trovino dignità e speranza. Ti preghiamo. 
4. Padre, sulle ceneri delle menzogne e dei compromessi, 
accendi il fuoco della verità che purifica e illumina il nostro 
cammino. Ti preghiamo. 
5. Padre, sulle ceneri del nostro egoismo e della chiusura, 
accendi il fuoco dell’amore generoso che sa condividere i 
tuoi doni. Ti preghiamo. 
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MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

PREGHIERA UNIVERSALE 4 

1. Signore, riempi di Spirito Santo i cuori dei nostri pastori, 
perché guidino il tuo popolo con saggezza e amore. Ti 
preghiamo. 
2. Signore, ispira i governanti a scegliere con giustizia e a 
proteggere i poveri. Ti preghiamo. 
3. Signore, fa’ che la tua Parola raggiunga ogni cuore e 
porti frutto attraverso chi annuncia il Vangelo. Ti 
preghiamo. 
4. Signore, trasforma i cuori con il tuo dono di pace, 
vincendo l’odio e ogni forma di ingiustizia. Ti preghiamo. 
5. Signore, accendi l’amore della croce nei cuori di chi si 
lascia sedurre dal male, perché si converta. Ti preghiamo. 
6. Signore, fa’ che la bellezza della tua creazione e del tuo 
amore tocchi chi fatica a credere. Ti preghiamo. 
7. Signore, infondi gioia nei giovani che costruiscono una 
vita piena e conforme al tuo amore. Ti preghiamo. 
8. Signore, sostieni con la speranza della vita eterna chi 
affronta la sofferenza e il passaggio dalla vita terrena. Ti 
preghiamo. 
9. Signore, accendi in noi il fuoco del tuo amore, perché le 
nostre azioni riflettano la tua volontà. Ti preghiamo. 
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MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

PREGHIERA UNIVERSALE 5 

1. Signore, rendi viva la nostra fede e guida i passi della 
Chiesa. Ti preghiamo. 
2. Signore, fa’ che la carità illumini le scelte dei vescovi, 
dei presbiteri e dei diaconi. Ti preghiamo. 
3. Signore, dona coraggio e speranza ai governanti, perché 
operino per il bene comune. Ti preghiamo. 
4. Signore, insegna a ciascuno di noi a parlare con 
prudenza, evitando parole dure e giudizi affrettati. Ti 
preghiamo. 
5. Signore, guida le relazioni tra gli uomini con giustizia e 
saggezza. Ti preghiamo. 
6. Signore, fortifica con la Pasqua chi è perseguitato per la 
fede. Ti preghiamo. 
7. Signore, ispira in noi uno stile di vita sobrio, temperante 
e vigilante. Ti preghiamo. 

 13


	MERCOLEDÌ DELLE CENERI
	Saluto
	Introduzione
	Colletta
	Preghiera universale
	Al Padre nostro
	Embolismo dopo il Padre nostro
	Oratio ad pacem
	Preghiera dopo la comunione
	Orazione «super populum» 1 facoltativa
	Orazione «super populum» 2 facoltativa
	Congedo
	MERCOLEDÌ DELLE CENERI

	Preghiera universale 1
	MERCOLEDÌ DELLE CENERI

	Preghiera universale 2
	MERCOLEDÌ DELLE CENERI

	Preghiera universale 3
	MERCOLEDÌ DELLE CENERI

	Preghiera universale 4
	MERCOLEDÌ DELLE CENERI

	Preghiera universale 5

